A taste of quality

ANASTA.

SEEDS & RICES / GRAINES ET RIZ



Raw Shelled Sunflower Seeds
Graines de tournesol crues écallées
50 |bs ¢ 22.68 Kg SD-0 1

Shelled Sunflower Seeds Roasted Unsalted
Graines de tournesol sans écales réties non salées

26.51bs ¢ 12 Kg SD-03

Sunflower Seeds B.B.Q.
Graines de tournesol B.B.Q.
26.5lbs ¢ 12 Kg SD-05

Shelled Sunflower Seeds Roasted Salted

Graines de tournesol sans écales réties salées

26.5lbs ¢ 12 Kg SD-02

Bulgarian Shelled Sunflower Seeds
Graines de tournesol Bulgare, écalées
501bs ¢ 22.68 Kg SD-04

Raw Sunflower Seeds in Shell
Graines de tournesol en écale crues
50 1Ibs ¢ 22.68 Kg SD-06

Salted Sunflower Seeds in Shell
Graines de tournesol en écale salées
501bs ¢ 22.68 Kg SD-07

Dry Roasted Shelled Pumpkin Seeds
Graines de citrouille sans écale réties a sec
251bs ¢ 11.34 Kg SD-09

Maple Syrup Sunflower Seeds
Tournesol au sirop d’érable
11lbse5Kg SD-08
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Jumbo Unsalted Pumpkin Seeds in Shell

Graines de citrouille non salées jumbo en écales
201bs ¢ 9.07 Kg SD-10

www.anastafoods.ca * 514-963-9564
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Jumbo Salted Pumpkin Seeds in Shell
Graines de citrouille salées jumbo en Ecales
24 1bs  10.89 Kg SD-1 1

Black Sesame Seeds
Graines des sésame noires
50 Ibs ¢ 22.68 Kg SD-13

Sesame Seeds (natural)
Graines de sésame (naturelles)
501bs ¢ 22.68Kg SD-15

Popping Corn
Mais a éclater
501bs ¢ 22.68Kg SD-17

Golden Flax Seeds
Graines de lin dorées
50 Ibs ¢ 22.68 Kg DF-19

Shelled Shine Skin Pumpkin Seeds
Graines de citrouille shine skin AA
55.121bse25Kg SD-12
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Hulled Sesame Seeds
Graines de sésame décortiquées
501bs ¢ 22.68Kg SD-14

Poppy Seeds
Graines de pivot
501bs ¢ 22.68Kg SD-16

Hulled Hemp Seeds
Chanvre décortiqué
251lbs ¢ 11.34Kg SD-18

Brown Flax Seeds
Graines de lin brunes
501bs ¢ 22.68 Kg SD-20
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Flax Seeds (ground)
Graines de lin (concassées)
501bs © 22.68 Kg SD-21

White Chia Seeds
Graines de chia blanches
55.12 |bs ¢ 25 Kg SD-23

Black & White Chia Seeds Mix

Mélange chia noirs & blancs
10 lbs » 4.54 Kg SD-25
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Tomato Couscous
Couscous a la tomate
55.12 |bs ¢ 25 Kg SD-27
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Couscous (medium)
Couscous (medium)
55.12 |bs ¢ 25 Kg SD-29

www.anastafoods.ca * 514-963-9564

Black Natural Chia Seeds

Graines de chia noires naturelles
55.12lbs ¢ 25 Kg SD-22
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Chia Seed Powder

Poudre de graines de chia
35.27 lbs ¢ 16 Kg SD-24

Teff Seeds

Graines de teff
55.12 |lbs ® 25 Kg SD-26

Toasted Pearled Tricolour Couscous

Couscous grillé tri-couleur (perlé)
44.11bs » 20 Kg SD-28
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Toasted Pearled couscous

Couscous grillés (perlé)
44.11bs « 20 Kg SD-30



Hulled Millet Seeds
Graine de millet décortiquées
50 |bs ¢ 22.68 Kg SD-3 1

Pot Barley
Orge mondé
55.12 Ibs ® 25 Kg SD-33
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Basmati Rice
Riz basmati
1l1lbs e 5 Kg SD-39

Kasha Buckwheat
Sarrasin kasha
50 |bs ¢ 22.68 Kg SD-32

Arborio Rice
Riz Arborio
251lbs ¢ 11.34 Kg SD-34

Saffron Rice
Riz safran
25|bs ¢ 11.34 Kg SD-40
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